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ログオンボタンを一度押したら画面が切り替わるまで

ボタンを押さずにそのままお待ちください



3.

登録すると、パスワードが変更された旨のメールが

登録メールアドレスに送信されます



メールアドレスを登録すると、登録したメールアドレス

に登録した旨のメールが送信されます



年指定をすると、その年のすべての記録が

左側に日付ごとに表示されます

画面左側で閲覧したい部分を選択すると

右側に表示されます

日付を押すと、該当日のすべての

記録が左側に表示されます

記録タイトルを押すと、その年の該当記録のみが

左側に日付ごとに表示されます






